Weiterbildung W

Coaching-Urlaub

>n. ORF-Moderatorin

Claudia Reiterer kehrt nach ihrer
Babypause zurick. Als Karriere-
Coach gibt sie mit anderen Ex-
pertinnen Tipps. Auf Mallorcal

* inknappes halbes Jahr nach
der Geburt von Séhnchen
Julian denkt Claudia Reite-

rer, 36 und ORF-Moderatorin,
iiber ein ,Comebacklight* nach.
Sechs Monate drehte sich alles
um den lang ersehnten Nach-
wuchs —jetzt hat sie wieder Lust
auf Berufliches. Gemeinsam mit
drei befreundeten Coaching-Ex-
pertinnen plant die renommierte
Journalistin ihr erstes , Business
& Health Weekend*: an der
~Marke ICH* feilen — und das
unter angenehmsten Bedin-
gungen. Von 14. bis 16. Oktober

CHRISTINE SCHREINER, 34,
Coacherin & PR-Expertin

Stérken werden
oft nicht zielge-
richtet eingesetzt.

plant das Expertinnen-Quartett
einlanges Seminarwochenende
auf Mallorca mit folgenden
Schwerpunkten:

Claudia Reiterer gibt Tipps fiir
den Umgang mit Medien und wie
man sich bei Verhandlungen und
Gesprichen tiberzeugend pri-
sentiert: ,So manche Frau stehtvor
Publikum, angefiillt mit Wissen
und Kompetenz. Und trotzdem fin-
detsie kein Gehor. Personlichkeit
und Professionalitit werden zu ei-
nem groflen Teil iiber Prisenz,
Stimme und Kérpersprache kom-
muniziert.”

i 7
2. R
!munliignﬂzfa, 36,
Journalistin & Moderatorin
Viele sind kom
fent, werden aber

nicht gehért.«
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Die systemische Coacherin
Agata Danis wird ihren Schwer-
punkt auf die Entwicklung von
Erfolgstrategien fiir alle Teil-
nehmerinnen setzen: ,Frauen
miissen stindig den Balanceakt
zwischen Familie, Beruf und
Privatem schaffen. Da fehlen
oft der Mut und die Kraft zur
notwendigen Verinderung.*

Kompetenz. PR-Expertin und
Coacherin Christine Schreiner or-
ganisiert den Weekend-Event:
,Viele Frauen in der Wirtschaft
verfiigen tiber akademische Gra-
de und auflerordentliche Kom-
petenzen, vermarkten sich aber
nicht besonders erfolgreich. Da
wollen wir weiterhelfen.”

Und fiir ein neues Wohlgefiihl
durch Balance von Kérper, Geist
und Seele ist auch gesorgt.
»Frauen sind durch die stindige
Mehrbelastung gestresst und aus
dem Gleichgewicht®, diagnos-
tiziert Gisela Hruzek, Medizi-
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GISELA HRUZEK, 43, Medizi-
© nerin & Life-Balance-Trainerin

»Fraven sind
" durch Mehroe |

,lastung gestresst.

nerin mit langjihriger Manage-
menterfahrung. Sie wird ein-
fache, aber wirksame Relax-
Strategien fiir stressige Zeiten
zeigen.

Networking. Alle Teilnehme-
rinnen sind in einem Luxusho-
tel auf Mallorca untergebracht,
Lauda tibernimmtden Flug. Dort
erwartet die Karriere-Ladys mit
Wunsch nach Neuorientierung
ein umfassendes Seminarpro-
gramm und viel Zeit fiir Net-
working. Und das alles bei Sonne! m

WOMAN:-Leserinnen kénnen
sich ab sofort fir das ,Business
& Health Weekend” anmelden
(Infos unter www.nlb.at, Kosten:
€ 1.380,-). Zudem wird ein
kostenloser Reiseplatz beim Mall-
orca-Seminar verlost.

Senden Sie fiir die Verlosung lhre
E-Mail an coach@win.woman.at
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